Retten til at have eller aendre sin religion eller tro

Det fgrste kerne-aspekt ved religions- eller trosfrihed er retten til frit at have, beholde, endre
eller forlade éns religion eller tro. Det drejer sig om éns personlige overbevisninger, og kaldes den
indre dimension af religions- eller trosfrihed.

Retten til at have eller @@ndre éns religion eller tro er en uindskraenket* ret. Det betyder, at ifglge
international ret kan denne ret aldrig begraenses. Hvad enten man er kristen, muslim, baha'i,
yazidi eller ateist, hvad enten man bor i Singapore, Sverige eller Sudan, hvad enten der er fred
eller krig, og uanset hvad religigse eller politiske ledere siger, har du og alle andre mennesker
retten til at beholde og vaerne om din tro**, eller til at skifte den ud, eller vaere ikke-troende.

Selvfglgelig er der mange mennesker der oplever, at denne uindskraenkede ret kraenkes og at de
bliver straffet eller angrebet pa grund af deres religion eller overbevisning - af regeringer, familie-
medlemmer eller af grupper i samfundet*.

Nogle regeringer forbyder bestemte religioner eller overbevisninger. Falun gong er form for bud-
dhistisk tro og praksis, som er forbudt i Kina. Falun gong-udgvere har mattet dgje med faengsling,
tortur, tvangsarbejde og genopdragelseslejre* med det sigte at tvinge dem til at opgive deres
overbevisning.

| Eritrea er der kun fire statsanerkendte religioner, og mennesker, der bekender sig til ikke-god-
kendte religioner sdsom Pinsebevaegelsen og Jehovas vidner, er blevet m@dt med harde straffe.

Det maske mest almindelige eksempel pa kraenkelser af retten til at have en religigs overbevisning
er hadforbrydelser, hvor voldsofre konfronteres pa grund af deres religigse identitet eller overbe-
visning.

De bliver angrebet, fordi de har en bestemt religion eller overbevisning. | Frankrig er antallet af
hadforbrydelser som overfald, chikane eller alvorlig vold rettet mod muslimer steget med 250% i
2015, hvor der er registreret 336 tilfeelde. Og antallet af hadforbrydelser mod den jgdiske menig-
hed* forblev hgjt med 715 rapporterede hadforbrydelser.

| dele af Mexicos landdistrikter har protestantiske kristne vaeret udsat for vold eller er blevet for-
drevet fra deres jord af lokalsamfundets ledere*, der gnsker at bevare en traditionel katolsk-kri-
sten religigsitet.

I mange lande er religigs identitet, national identitet og statens identitet taet forbundne. | sddanne
tilfeelde kan religigse minoriteter og mennesker, der 2 forlader majoritetens religion, inklusive
ateister, blive betragtet som illoyale over for nationen eller endda som en trussel mod landets
sikkerhed.

Den ukraenkelige ret til at forlade éns religion eller tro bliver ofte tilsidesat.



Indonesien har love om religionsfrihed, men disse love beskytter kun mennesker med bestemte
religioner: Islam, katolsk og protestantisk kristendom, buddhisme, konfucianisme og hinduisme.
Ateisme er ikke omfattet.

| en alder af 30 ar har Alex Aan, som har muslimsk baggrund, afsonet en faengselsdom pa to-et-
halvt ar og er idgmt en bgde pa 11.000 amerikanske dollars for at skrive "gud eksisterer ikke" og
oprette en ateistisk Facebook-side. Aan blev anklaget for at have udbredt information rettet mod
at opildne religigst had eller fijendtlighed, for at have spredt blasfemisk indhold pa internettet og
for at have opfordret andre til at blive ateister.

Aan blev pryglet af vrede folkemaengder og udstgdt af sin *menighed pa trods af, at han skrev en
offentlig undskyldning pa sin Facebook-side.

I Iran kan mennesker, der konverterer til kristendommen fra islam risikere harde straffe, specielt
hvis de er involveret i uregistrerede husmenigheder. | juli 2017 blev fire konvertitter idgmt ti ars
faengsel, anklaget for at have "handlet mod landets sikkerhedsinteresser". Tre af dem er ogsa ble-
vet idgmt 80 piskeslag for at have drukket altervin, idet regeringen stadig betragter dem som
muslimer, og det er ulovligt for muslimer i Iran at drikke alkohol.

Ofte bruger politiske og religigse ledere deres egen fortolkning af hellige skrifter eller religigse
lovtraditioner til at retfeerdigg@re forbud mod og straffe for at forlade majoritetens religion eller
for at veere tilsluttet bestemte grupper. Sanktionerne kan vaere dgdsstraf, feengsling, afskedigelse
fra arbejdet eller fa annulleret sit aegteskab og miste foraeldremyndigheden over sine bgrn.

Et antal lande med muslimsk majoritet, bl.a. Saudi-Arabien og Pakistan har sadanne juridiske be-
graensninger i retten til at forlade islam. Men sadan er det langt fra alle steder. For eksempel udggr
muslimer i Sierra Leone omkring 70% af befolkningen og de kristne 20%, og selvom religion her er
et meget offentligt anliggende, er den ikke politiseret, og konverteringer i begge retninger er helt
almindelige.

Den slags problemer er ikke begraenset til lande med muslimsk flertal. | dele af Den Centralafri-
kanske Republik har sakaldte anti-balaka-militser benyttet dgdstrusler til at tvinge medlemmer af
den muslimske minoritet til at blive kristne.

Og adskillige delstater i Indien har love, der begraenser retten til at skifte religion. For eksempel
kan man forlange, at folk, der vil konvertere, f@rst skal indhente tilladelse fra et regeringsorgan.

Og regeringer er ikke de eneste, der forbryder sig mod rettighederne. | Indien har der ogsa veeret
alvorlig opblussen af voldelige optrin, hvor hinduistiske nationalistgrupper har angrebet kristne
og muslimske samfund og undertiden gennemtvunget konverteringer under trusler om vold. |
nogle tilfaelde er mennesker, som er blevet fordrevet pa grund af volden, blevet afkraevet en kon-
vertering f@r de kunne fa lov at vende hjem igen.



Og det er heller ikke udelukkende religisse mennesker, der oplever problemer. Personer, der kri-
tiserer religigse ideer eller forholdet mellem religion og stat, kan udszette sig selv for alvorlig fare.
| de senere ar er adskillige bloggere i Bangladesh blevet myrdet af ekstremistgrupper for at kriti-
sere religipse ideer og praksisser samt staten. Desveerre er de bangladeshiske regerings forsgg pa
at standse disse voldelige ekstremistgrupper indtil videre ikke lykkedes.

Nogle regeringer undlader at fordemme angreb pa mennesker, som kritiserer religigse ideer.
Tavsheden sender et signal om, at volden er berettiget og acceptabel.

Retten til at andre religion eller overbevisning er meget kontroversiel pa internationalt niveau.
Det er faktisk sddan, at hver gang FNs medlemslande er blevet enige om en ny konvention eller
erklaering, er retten til at a&endre religion blevet mere vagt formuleret.

Men selv om sproget bliver vagere, har FNs menneskerettighedskomité - hvis opgave er at radgive
landene om, hvordan de skal fortolke konventionen om borgerlige og politiske rettigheder - er-
kleret, at retten til at have eller tilslutte sig en religigs overbevisning ngdvendigvis ma indebaere
retten til selv at vaelge en religigs overbevisning - inklusive retten til at erstatte éns aktuelle reli-
gion eller tro med en anden eller til at antage en ateistisk overbevisning, savel som retten til at
bevare sin religion eller overbevisning.

For at opsummere:

Retten til at have eller aendre sin religion eller overbevisning er ukraenkelig. Den kan ikke begraen-
ses under nogen omstaendigheder.

Ikke desto mindre begraenser visse regeringer denne ret, og der er mange tilfeelde, hvor familier
eller grupper i samfundet straffer mennesker pa forskellige mader for at have eller @ndre deres
religion eller overbevisning.

Du kan finde mere information om retten til at have eller andre sin religion eller overbevisning,

inklusive tekster fra menneskerettighedsdokumenter, der henviser til den, i treeningsmaterialerne
pa hjemmesiden.
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